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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2023 -2024 учебный год 
 понедельник вторник среда четверг пятница Продолжительност

ь дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки, мин 
1 младшая группа 

№1 

10 занятий в 

неделю 

1.Музыкальная 

деятельность  

2. Окружающий 

мир  

1.Развитие речи   

2.Физическая 

культура  

1.Музыкальная 

деятельность  

2.Лепка/ 
конструктивная 

деятельность 
ч\н 

1.Чтение 

художественной 

литературы 

2.Физическая 

культура  

1.Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

2. Рисование 

20  

2 младшая группа 

№1 

10 занятий в 

неделю 

1. Музыкальная 

деятельность   

2. Окружающий 

мир/природа 

1. Физическая 

культура   

2.Математическо

е развитие 
 

1.Музыкальная 

деятельность 

2.Рисование 
 

1. Физическая 

культура 
2. Конструктивная 

деятельность 

1. Развитие речи   

2. Лепка/аппликация 

30 

Средняя группа 

№ 2 

10 занятий в 

неделю 

1.Окружающий 

мир//природа 

2.Музыкальная 

деятельность 

1. Математическое 

развитие 

2.Физическая 

культура 

1.Рисование 

2.Музыкальная 

деятельность 

1.Лепка/аппликация 

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи   
2.Конструктивная 

деятельность 

40  

Старшая группа 

№3 

14 занятий в 

неделю 

1.Математическо

е развитие 

2.Физическая 

культура 

1.Развитие речи   
2.Музыкальная 

деятельность 

1.Окружающи

й мир/природа 

2.Физическая 

культура   

1. Математическое 

развитие 

2.Музыкальная 

деятельность 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

2. Конструктивная 

деятельность 

50/75 



3.Лепка/апплика-

ция (2 половина 

дня) 

3.  Рисование  
(2 половина дня) 

3. Формирование 

основ здорового 

образа 

жизни/формировани

е основ безопасного 

поведения  

(2 половина дня) 

3. Рисование (2 

половина дня) 

Подготовительна

я к школе 

группа № 4 

15  занятий в 

неделю 

1.Окружающий 

мир 

2.Рисование 

3. Физическая 

культура 
 

1. Математическое 

развитие 

2.Подготовка к 

обучению грамоте 

3. Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

1.Развитие 

речи   
2. 

Лепка/апплика-

ция  

3.Физическая 

культура 

1. Математическое 

развитие 

2.Рисование 

3. Музыкальная 

деятельность 
 

1.Природа 

2.Формирование 

основ здорового 

образа 

жизни/формировани

е основ безопасного 

поведения  

3.Конструктивная 

деятельность 

90 
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